
ZAŁĄCZNIK 1: ARKUSZ

ROBOCZY CANVA DLA

UCZNIÓW

Zastrzeżenie: Finansowane przez Unię Europejską. Wyrażone poglądy i opinie są jednak poglądami i opiniami
wyłącznie autora/autorów i niekoniecznie odzwierciedlają poglądy Unii Europejskiej ani Europejskiej Agencji
Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponoszą za nie odpowiedzialności.

Informacja o prawach autorskich: ©DigiGap Consortium, 2024. Niniejszy materiał zawiera oryginalne,
niepublikowane prace, chyba że wyraźnie wskazano inaczej. Potwierdzenie wcześniej opublikowanych materiałów oraz
prac innych osób zostało dokonane poprzez odpowiednie cytowanie, cytowanie lub oba te sposoby. Powielanie jest
dozwolone pod warunkiem wskazania źródła.

Sesja 7 – Wprowadzenie do DigiComBook
(moduły 1 i 2)
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Czego dotyczy ten moduł?

W tym module nauczysz się podstawowych umiejętności cyfrowych, które

pomogą Ci wspierać rodziców, opiekunów i rodzinę w codziennych zadaniach

online.

Poprzez zabawę i praktyczne zajęcia odkryjesz:

Przegląd modułu
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1. Tworzenie dokumentów i projektów

Dowiesz się, jak korzystać z Dokumentów

Google do pisania listów i wypełniania

formularzy, a także z Canvy do

projektowania plakatów, zaproszeń i ulotek.

Narzędzia te przydadzą Ci się w projektach

szkolnych, na wydarzeniach, a nawet w

przyszłych aplikacjach o pracę.

2. Korzystanie z poczty e-mail (Gmail)

Dowiesz się, jak założyć konto e-mail,

wysyłać wiadomości, dołączać pliki lub

zdjęcia i uporządkować skrzynkę odbiorczą.

Dzięki temu Ty i Twoja rodzina będziecie

mogli szybko i łatwo wysyłać i odbierać

ważne informacje.

DigiGap



4. Korzystanie z usług rządowych online

Dowiesz się, jak pomóc swojej rodzinie uzyskać

dostęp do stron internetowych, które służą

do:

umawiania wizyt lekarskich,

pobierania świadectw szkolnych,

ubiegania się o wsparcie lub świadczenia

rodzinne.
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3. Inteligentne wyszukiwanie w Internecie

Dowiesz się, jak skuteczniej wyszukiwać, rozpoznawać

wiarygodne strony internetowe i zapisywać przydatne

informacje. Te umiejętności pomogą Ci w odrabianiu prac

domowych, a także w unikaniu fake newsów.

Dzięki tym umiejętnościom będziesz w

stanie wspierać swoją rodzinę w

zaspokajaniu rzeczywistych potrzeb w

domu!
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Dlaczego ważne jest, aby pomagać rodzicom w rozwijaniu

umiejętności cyfrowych?

Dziś wiele ważnych rzeczy załatwia się online: umawianie wizyt lekarskich,

rozmowy ze szkołą, wypełnianie formularzy czy wyszukiwanie informacji. Jednak

nie wszystkim dorosłym przychodzi to z łatwością.

Dobra wiadomość jest taka, że ​​możesz im pomóc!

Dorastałeś korzystając z telefonów, komputerów i Internetu, możesz więc

pokazać swojej rodzinie krok po kroku, jak korzystać z tych narzędzi.

Kiedy pomagasz swoim rodzicom 

lub dziadkom:

Dajesz im pewność siebie.

Dodajesz im pewności siebie.

Pomagasz w rozwiązywaniu codziennych problemów.

Ćwiczysz cierpliwość i jasne tłumaczenie.

Stajesz się prawdziwym cyfrowym nauczycielem w domu!

Ten kurs nauczy Cię, jak wspierać swoją rodzinę przy użyciu

narzędzi cyfrowych poprzez ciekawe zajęcia, a także pomoże Ci

rozwinąć przydatne umiejętności potrzebne w szkole, przyszłej

pracy i życiu codziennym.
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Zacznijmy od czegoś zabawnego i pożytecznego!

Przyjrzymy się aplikacji Canva, świetnemu narzędziu, które pozwala

projektować rozmaite rzeczy: od zaproszeń urodzinowych po plakaty, a nawet

menu na rodzinny obiad.

Aktywność:
„Jeden projekt, dwa

umysły”

Page 26 of 35

A może by tak uczynić to bardziej ekscytującym?

Możecie stworzyć projekt wspólnie z rodzicami – to

świetny sposób na naukę i wspólne spędzanie czasu!

Darmowa wersja Canvy oferuje mnóstwo opcji: różne szablony, kolory, czcionki i

obrazy, które nadadzą Twojemu projektowi niepowtarzalny charakter. A jeśli

chcesz, możesz również dodać elementy specjalne, takie jak zdjęcia lub

ilustracje premium.

Dzięki Canva możesz zamienić

swoje pomysły w coś

kreatywnego, kolorowego i

gotowego do udostępnienia!
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Canva to darmowe i proste w obsłudze narzędzie, które umożliwia

zaprojektowanie niemal wszystkiego: plakatów, zaproszeń, menu, a nawet

projektów szkolnych.

Możesz przeciągać i upuszczać kształty, ikony, tekst lub własne zdjęcia, aby

tworzyć kreatywne projekty. Program oferuje mnóstwo szablonów, kolorów i

obrazów, dzięki czemu Twoje prace wyglądają profesjonalnie bez konieczności

posiadania specjalnych umiejętności.

Page 27 of 35

Co to jest?

Aby korzystać z Canvy, wystarczy

zarejestrować się za pomocą adresu e-mail,

konta Google lub Facebooka. Nawet bez

rejestracji możesz zapoznać się z

narzędziami i je wypróbować.

Prosty, zabawny i kreatywny sposób na wcielenie swoich

pomysłów w życie!
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Krok 1: Wybierz rozmiar

Otwórz Canva.com lub aplikację Canva. Kliknij

„Utwórz projekt” i wybierz odpowiedni rozmiar.

Do dyspozycji masz gotowe szablony, np. post

na Instagram, plakat, ulotkę, a nawet projekt

szkolny.
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Jak używać?

Krok 2: Wybierz tło

Teraz wybierz, co ma się znaleźć w Twoim

projekcie: jednolity kolor, wzór, a nawet zdjęcie

(możesz też przesłać własne).

Krok 3: Dodaj tekst

W lewym menu kliknij „Tekst” i wybierz styl, który

Ci odpowiada. Wpisz swoją wiadomość, dostosuj

czcionkę i ustaw tekst w wybranym miejscu.

Skorzystaj z fioletowych linii pomocniczych, aby

idealnie wyśrodkować napis.

Krok 4: Podpisz swój projekt

Chcesz, żeby był naprawdę Twój? Dodaj swoje imię, inicjały lub krótką

wiadomość na dole. Możesz zmienić czcionkę i rozmiar, aby pasowały do

całego projektu.
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Wsparcie Komisji Europejskiej dla powstania tej publikacji nie
stanowi poparcia dla jej treści, które odzwierciedlają

jedynie poglądy autorów. Komisja nie ponosi
odpowiedzialności za jakiekolwiek wykorzystanie zawartych

w niej informacji.
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ZAŁĄCZNIK 2:

KALENDARZ GOOGLE

DLA UCZNIÓW

Zastrzeżenie: Finansowane przez Unię Europejską. Wyrażone poglądy i opinie są jednak poglądami i opiniami
wyłącznie autora/autorów i niekoniecznie odzwierciedlają poglądy Unii Europejskiej ani Europejskiej Agencji
Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponoszą za nie odpowiedzialności.

Informacja o prawach autorskich: ©DigiGap Consortium, 2024. Niniejszy materiał zawiera oryginalne,
niepublikowane prace, chyba że wyraźnie wskazano inaczej. Potwierdzenie wcześniej opublikowanych materiałów oraz
prac innych osób zostało dokonane poprzez odpowiednie cytowanie, cytowanie lub oba te sposoby. Powielanie jest
dozwolone pod warunkiem wskazania źródła.

Sesja 8 – Wprowadzenie do DigiComBook
(moduły 3 i 4)
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Zacznijmy od czegoś zabawnego i pożytecznego!

Wielu rodziców i dziadków wciąż zapisuje wszystko na papierze, a czasem

zapomina o ważnych datach. Przy napiętym grafiku łatwo przegapić spotkania,

terminy czy ważne wydarzenia.

Ucząc swoich bliskich korzystania z narzędzi cyfrowych, takich jak Google

Calendar, możesz pomóc rodzinie lepiej organizować czas, pamiętać o ważnych

zadaniach i zmniejszyć stres. Przy tym sam poczujesz dumę, bo ułatwiasz im

codzienne życie!

Aktywność:
„Mój cyfrowy zestaw

narzędzi wspierających
rozwój”
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To także doskonała okazja, by ćwiczyć

jasne tłumaczenie, cierpliwość oraz

planowanie krok po kroku –

umiejętności, które przydadzą Ci się nie

tylko w domu, ale także w szkole i w

przyszłym życiu.
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Dodawać ważne wydarzenia, takie jak urodziny, terminy

szkolne czy plany rodzinne.

Ustawiać przypomnienia, aby niczego nie zapomnieć – od

wizyt u lekarza po terminy oddania pracy domowej.

Udostępniać kalendarz członkom rodziny, aby wszyscy

wiedzieli, co nadchodzi.
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Co to jest?

Kalendarz Google to bezpłatny kalendarz online, który pomoże Ci zaplanować

 i zorganizować dzień w inteligentny i prosty sposób.

Dzięki Kalendarzowi Google możesz:

Aplikacja działa na komputerach, tabletach i smartfonach, dzięki

czemu rodzice mogą ją sprawdzać w każdej chwili.

DigiGap



Krok 1: Otwórz Kalendarz Google

Wejdź na calendar.google.com lub otwórz aplikację na telefonie/tablecie. Zaloguj

się za pomocą konta Google.
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Jak używać?

Krok 2: Dodaj wydarzenie

Kliknij przycisk „+ Utwórz”. Wpisz nazwę

wydarzenia (np. Wizyta u lekarza). Wybierz

datę i godzinę.

Krok 3: Ustaw przypomnienie

Dodaj powiadomienie, aby Twoi rodzice

otrzymali powiadomienie przed wydarzeniem. W

ten sposób o nim nie zapomną.

Krok 4: Udostępnij kalendarz (opcjonalnie)

Możesz udostępnić kalendarz członkom rodziny, aby wszyscy mogli zobaczyć te

same wydarzenia.
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Wybierz ważne wydarzenia i codzienne sytuacje
Zastanów się, w jakich momentach Google Kalendarz mógłby ułatwić życie Twojej rodzinie:

Wizyty lekarskie i badania kontrolne

Terminy opłat i planowanie wydatków

Urodziny, imieniny i rodzinne spotkania

Zadania szkolne młodszego rodzeństwa

Spotkania zawodowe i inne ważne wydarzenia
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Naucz swoją rodzinę korzystać z Google Kalendarza

Zaplanuj najlepsze urządzenie
Zastanów się, na jakim urządzeniu Twoim bliskim będzie najłatwiej

korzystać z Google Kalendarza:

Komputer, telefon, czy tablet?

Weź pod uwagę ich codzienne nawyki — z którego urządzenia

najczęściej korzystają, gdzie sprawdzają wiadomości i

przypomnienia.

Zapisz wybrane urządzenie oraz sposób, w jaki krok po kroku

pokażesz im, jak z niego korzystać.

Wprowadź swój plan w życie
Pokaż bliskim, jak dodawać wydarzenia i przypomnienia.

Pomóż im dostosować kolory, powiadomienia i nazwy

wydarzeń, aby kalendarz był przejrzysty i przyjazny.

Upewnij się, że potrafią samodzielnie przeglądać i

edytować wydarzenia — to znak, że naprawdę opanowali

nowe umiejętności!
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Wsparcie Komisji Europejskiej dla powstania tej publikacji nie
stanowi poparcia dla jej treści, które odzwierciedlają

jedynie poglądy autorów. Komisja nie ponosi
odpowiedzialności za jakiekolwiek wykorzystanie zawartych

w niej informacji.
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