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ZALACZNIK 1: ARKUSZ
ROBOCZY CANVA DLA
UCZNIOW

Sesja 7 — Wprowadzenie do DigiComBook
(moduty 1i2)

Zastrzezenie: Finansowane przez Unie Europejskg. Wyrazone poglady i opinie sa jednak pogladami i opiniami
wyfacznie autora/autordw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady Unii Europejskiej ani Europejskiej Agenciji
Wykonawczej ds. Edukacii i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponoszag za nie odpowiedzialnosci.

Informacja o prawach autorskich: CDigiGap Consortium, 2024. Niniejszy materiat zawiera oryginalne,
niepublikowane prace, chyba ze wyraznie wskazano inaczej. Potwierdzenie wczesniej opublikowanych materiatéw oraz
prac innych osdb zostato dokonane poprzez odpowiednie cytowanie, cytowanie lub oba te sposoby. Powielanie jest
dozwolone pod warunkiem wskazania zrodta.
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Przeglad modutu

Czego dotyczy ten modut?

W tym module nauczysz si¢ podstawowych umiejetnosci cyfrowych, ktore
pomoga Ci wspieraé rodzicow, opiekunow i rodzing w codziennych zadaniach

online.

Poprzez zabawe i praktyczne zajecia odkryjesz:

1. Tworzenie dokumentow i projektow

Dowiesz sie, jak korzysta¢ z Dokumentow
Google do pisania listow i wypetniania
formularzy, a takze z Canwy do
projektowania plakatow, zaproszen i ulotek.

Narzedzia te przydadza Ci sie w projektach

szkolnych, na wydarzeniach, a nawet w

przysztych aplikacjach o prace.

ﬂ 2. Korzystanie z poczty e-mail (Gmail)
& Dowiesz sig, jak zatozy¢c konto e-mail,
& Q wysyta¢ wiadomosci, dotacza¢ pliki lub

zdjecia i uporzadkowaé skrzynke odbiorcza.

Dzieki temu Ty i Twoja rodzina bedziecie

mogli szybko i tatwo wysyta¢ i odbierac

wazne informacje.
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3. Inteligentne wyszukiwanie w Internecie
Dowiesz sie, jak skuteczniej wyszukiwaé, rozpoznawac
wiarygodne strony internetowe i zapisywaé przydatne
informacje. Te umiejetnosci pomogq Ci w odrabianiu prac

domowych, a takze w unikaniu fake newsow.

4. Korzystanie z ustug rzadowych online
Dowiesz sie, jak pomoc swojej rodzinie uzyskac
dostep do stron internetowych, ktore stuza
do:

® umawiania wizyt lekarskich,

® pobierania $wiadectw szkolnych,

® ubiegania sie o wsparcie lub Swiadczenia

rodzinne.

Dzieki tym umiejetnosciom bedziesz w
stanie wspieraé swojq rodzine w

zaspokajaniu rzeczywistych potrzeb w

domu!
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Dlaczego wazne jest, aby pomagaé¢ rodzicom w rozwijaniu
umiejetnosci cyfrowych?
Dzis wiele waznych rzeczy zatatwia sie online: umawianie wizyt lekarskich,

rozmowy ze szkotq, wypetnianie formularzy czy wyszukiwanie informacji. Jednak

nie wszystkim dorostym przychodzi to z fatwoscia.

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze mozesz im pomoc!

Dorastate$ korzystajac z telefonéw, komputerow i Internetu, mozesz wiec

pokazac swojej rodzinie krok po kroku, jak korzystac z tych narzedzi.

Kiedy pomagasz swoim rodzicom

lub dziadkom:

Dajesz im pewnos¢ siebie.

* Dodajesz im pewnosci siebie.
* Pomagasz w rozwigzywaniu codziennych probleméw.
® (Cwiczysz cierpliwosc i jasne ttumaczenie.

® Stajesz sie prawdziwym cyfrowym nauczycielem w domu!

Ten kurs nauczy Cie, jak wspiera¢ swoja rodzing przy uzyciu

narzedzi cyfrowych poprzez ciekawe zajecia, a takze pomoze Ci

rozwinaé przydatne umiejetnosci potrzebne w szkole, przysztej

pracy i zyciu codziennym.
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Aktywnosc:
Jeden pro;ekt, dwa
umys+ty”

Zacznijmy od czegos zabawnego i pozytecznego!

Przyjrzymy sie aplikacji Canva, $wietnemu narzedziu, ktoére pozwala
projektowac rozmaite rzeczy: od zaproszen urodzinowych po plakaty, a nawet

menu na rodzinny obiad.

A moze by tak uczyni¢ to bardziej ekscytujgcym?
Mozecie stworzyc projekt wspolnie z rodzicami - to

$wietny sposob na nauke i wspolne spedzanie czasu!

Darmowa wersja Canvy oferuje mnostwo opcji: rozne szablony, kolory, czcionki i
obrazy, ktore nadadza Twojemu projektowi niepowtarzalny charakter. A jesli
chcesz, mozesz rowniez doda¢ elementy specjalne, takie jak zdjecia lub

ilustracje premium.

- Dzieki Canva mozesz zamienic
E 4
- swoje  pomysty w  co$
kreatywnego, kolorowego i
/o i O, gotowego do udostepnienia!
L
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Co to jest?
Canva to darmowe i proste w obstudze narzedzie, ktore umozliwia

zaprojektowanie niemal wszystkiego: plakatow, zaproszen, menu, a nawet

projektow szkolnych.

Mozesz przeciggat i upuszczaé ksztatty, ikony, tekst lub wiasne zdjecia, aby
tworzyc¢ kreatywne projekty. Program oferuje mnostwo szablonow, koloréw i
obrazow, dzieki czemu Twoje prace wygladaja profesjonalnie bez koniecznosci

posiadania specjalnych umiejetnosci.

Aby korzysta¢ z Canvy, wystarczy
zarejestrowac sig¢ za pomocq adresu e-mail,
konta Google lub Facebooka. Nawet bez

rejestracji mozesz zapozna¢ sie z

narzedziami i je wyprobowac.

Prosty, zabawny i kreatywny sposoéb na wcielenie swoich

pomystow w zycie!
Y

/N
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Jak uzywac?

Krok 1: Wybierz rozmiar

Otworz Canva.com lub aplikacje Canva. Kliknij
JUtworz projekt” i wybierz odpowiedni rozmiar-.
Do dyspozycji masz gotowe szablony, np. post a—

na Instagram, plakat, ulotke, a nawet projekt

szkolny.

D D Krok 2: Wybierz tfo

Teraz wybierz, co ma sie znalez¢ w Twoim
projekcie: jednolity kolor, wzor, a nawet zdjecie

(mozesz tez przestaé wiasne).

Krok 3: Dodaj tekst

W lewym menu kliknij , Tekst” i wybierz styl, ktéry
Ci odpowiada. Wpisz swojg wiadomos$¢, dostosuj
czcionke i ustaw tekst w wybranym miejscu.
Skorzystaj z fioletowych linii pomocniczych, aby

idealnie wysrodkowacé napis.

Krok 4: Podpisz swdj projekt

Chcesz, zeby byt naprawde Twoj? Dodaj swoje imie, inicjaty lub krotka

wiadomos¢ na WAI\MZESZ :zmienié czcionke i rozmij}, aby pasowaty do

catego projektu:
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Wsparcie Komisji Europejskiej dla powstania tej publikaciji nie
stanowi poparcia dla jej tresci, ktore odzwierciedlajq
jedynie poglady autorow. Komisja nie ponosi
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie zawartych
w niej informaciji.
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ZALACZNIK 2:
KALENDARZ GOOGLE
DLA UCZNIOW

Sesja 8 — Wprowadzenie do DigiComBook
(moduty 3i4)

Zastrzezenie: Finansowane przez Unie Europejska. Wyrazone poglady i opinie sq jednak pogladami i opiniami
wytgcznie autora/autorow i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady Unii Europejskiej ani  Europejskiej Agenciji
Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponoszag za nie odpowiedzialnosci.

Informacja o prawach autorskich: CDigiGap Consortium, 2024. Ninigjszy materiat zawiera oryginalne,
niepublikowane prace, chyba ze wyraznie wskazano inaczej. Potwierdzenie wczesniej opublikowanych materiatdw oraz
prac innych osob zostato dokonane poprzez odpowiednie cytowanie, cytowanie lub oba te sposoby. Powielanie jest
dozwolone pod warunkiem wskazania zrodta.

Co-funded by
the European Union
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Zacznijmy od czegos$ zabawnego i pozytecznego!

Wielu rodzicow i dziadkow wcigz zapisuje wszystko na papierze, a czasem
zapomina o waznych datach. Przy napietym grafiku tatwo przegapi¢ spotkania,

terminy czy wazne wydarzenia.

Uczac swoich bliskich korzystania z narzedzi cyfrowych, takich jak Google
Calendar, mozesz pomoc rodzinie lepiej organizowac czas, pamietac o waznych
zadaniach i zmniejszyc stres. Przy tym sam poczujesz dume, bo utatwiasz im

codzienne zycie!

To takze doskonata okazja, by éwiczyé
jasne ttumaczenie, cierpliwos¢ oraz
planowanie  krok po  kroku -

umiejetnosci, ktore przydadza Gi sie nie

tylko w domu, ale takze w szkole i w

przysztym zyciu.
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Co to jest?

Kalendarz Google to bezptatny kalendarz online, ktory pomoze Ci zaplanowac
i zorganizowac dzien w inteligentny i prosty sposob.

Dzieki Kalendarzowi Google mozesz:

* Dodawaé¢ wazne wydarzenia, takie jak urodziny, terminy

szkolne czy plany rodzinne.

® Ustawia¢ przypomnienia, aby niczego nie zapomnie¢ - od

wizyt u lekarza po terminy oddania pracy domowe;j.

® Udostepnia¢ kalendarz cztonkom rodziny, aby wszyscy
wiedzieli, co nadchodzi.

Aplikacja dziata na komputerach, tabletach i smartfonach, dzieki

czemu rodzice mogq jg sprawdzac¢ w kazdej chwili.

5
D
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Jak uzywac?

Krok 1: Otworz Kalendarz Google

Wejdz na calendar.google.com lub otwérz aplikacje na telefonie/tablecie. Zaloguj

sie za pomoca konta Google.

Krok 2: Dodaj wydarzenie
Kliknij przycisk ,+ Utwoérz”. Wpisz nazwe BN Calendar

wydarzenia (np. Wizyta u lekarza). Wybierz

=+ Create =

date i godzine.

o Krok 3: Ustaw przypomnienie

Dodaj powiadomienie, aby Twoi rodzice
otrzymali powiadomienie przed wydarzeniem. W

W ten sposob o nim nie zapomna.

Krok 4: Udostepnij kalendarz (opcjonalnie)
Mozesz udostepni¢ kalendarz cztonkom rodziny, aby wszyscy mogli zobaczyé te

same wydarzenia.

Page 33 of 35



-vn

"DlglGap

Naucz swoja rodzine korzystaé z Google Kalendarza

Wybierz wazne wydarzenia i codzienne sytuacje

Zastanow sig, w jakich momentach Google Kalendarz mogtby utatwic zycie Twojej rodzinie:

Wizyty lekarskie i badania kontrolne

e Terminy optat i planowanie wydatkow ' — ' —
e Urodziny, imieniny i rodzinne spotkania ’ — ' —
e Zadania szkolne mtodszego rodzenstwa ‘ — ' —J

Wprowadz swéj plan w zycie

Spotkania zawodowe i inne wazne wydarzenia

* Pokaz bliskim, jak dodawa¢ wydarzenia i przypomnienia.

e Pomé6z im dostosowac kolory, powiadomienia i nazwy
wydarzen, aby kalendarz byt przejrzysty i przyjazny.

° Upewnij sie, ze potrafia samodzielnie przegladac i
edytowac wydarzenia — to znak, ze naprawde opanowali

nowe umiejetnoscil

Zaplanuj najlepsze urzadzenie

Zastanoéw sie, na jakim urzadzeniu Twoim bliskim bedzie najtatwiej
korzystac z Google Kalendarza:

e Komputer, telefon, czy tablet?

e Wez pod uwage ich codzienne nawyki — z ktorego urzadzenia
najczesciej korzystaja, gdzie sprawdzajg wiadomosci i
przypomnienia.

Zapisz wybrane urzadzenie oraz sposob, w jaki krok po kroku

pokazesz im, jak z niego korzystac.
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Wsparcie Komisji Europejskiej dla powstania tej publikaciji nie
stanowi poparcia dla jej tresci, ktore odzwierciedlajq
jedynie poglady autorow. Komisja nie ponosi
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie zawartych
w niej informaciji.



